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	ၦၤဆါတၢ်ဖိလံာ်ပတံထီၣ်တၢ်  ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇
	ဝံသးစူၤဟ့ၣ်ကဒါက့ၤ တၢ်လၢလာ်တဖၣ် ဆူလီၢ်အိၣ်လီၢ်ဆိးလၢလာ်တက့ၢ်
	လံာ်ပတံထီၣ်တၢ်လၢဘၣ်တၢ်မၤၦဲၤအီၤဒီး ဘၣ်တၢ်ဆဲးလီၤမံၤအီၤ (လံာ်ကဘျံးပၤ ၂)
	တၢ်ဒုးနဲၣ်ဖျါလၢဘၣ်တၢ်ဆဲးလီၤအီၤမံၤ (လံာ်ကဘျံးပၤ ၅)
	ဖးအီၤဒီးနၢ်ပၢၢ် ဖၠါအတၢ်သိၣ်တၢ်သီဒီးတၢ်ဘျၢ လံာ်ဟံးဃာ်
	လံာ်ပျဲဒီး လံာ်တၢ်ပျဲဟ့ၣ်အခွဲး လံာ်ဒိတဖၣ် ဒ်သိးကမၤမုၢ်ဝဲၤတၢ်မၤ ဖဲနယူယီးကီၢ်စဲၣ်အပူၤ
	တၢ်ကျၢၤဘၢတၢ်လီၤဘၣ်ၦၤ လံာ်အုၣ်သး
	ကဘၣ်ယုၢ်အမံၤ “အိၣ်နဲဒၣ်ကီၢ်ရ့ၣ်” (800 Park Ave, Utica, NY 13501) ဒီး “Cornell Cooperative Extension Oneida County” (121 Second St, Utica, NY 13424) ဒ်ဘၣ်တၢ်အုၣ်ကီၤအသးလၢတၢ်ဂၤအမဲာ်ညါအသိး (အစှၤကတၢၢ် $၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျဲသနူ)

	လံာ်ပရၢလီၢ်အိၣ်လီၢ်ဆိး
	မ့တမ့ၢ်
	လီပရၢလီၢ်အိၣ်လီၢ်ဆိး
	Oneida County Public Market 321 Main Street, Box 8 Utica, New York 13501
	info@oneidacountymarket.com
	လၢတၢ်သံကွၢ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ်တၢ်ဘၣ်ထွဲတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ် ဆဲးကျိး
	Audra Benincasa
	ဝဲၤဒၢး - 315-736-3394, ext.266
	cell: 315-939-4030
	ajb489@cornell.edu

	Beth Irons (retiring 6/30/2026)
	ဝဲၤဒၢး - 315-736-3394ext.103 cell:315-765-1865 egi3@cornell.edu
	info@oneidacountymarket.com



	လံာ်ပတံထီၣ်တၢ်
	တၢ်မၤဝဲၤအလီၢ်/မုၢ်ဝဲၤတၢ်မၤအမံၤ -
	ၦၤဆါတၢ်ဖိအမံၤ -  လီတဲစိနီၣ်ဂံၢ် -  ကျဲအလီၢ်အိၣ်လီၢ်ဆိး -  ဝ့ၢ် -
	လီပရၢ -
	Zip Code:
	ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်ဆဲးကျိး အမံၤ -  တၢ်ဘၣ်ထွဲလိာ်သးဒီးၦၤဆါတၢ်ဖိ -
	လီတဲစိနီၣ်ဂံၢ် -
	NYS တၢ်ဆါကွံာ်တၢ် ခိသွဲနီၣ်ဂံၢ် -  FMNP ID နီၣ်ဂံၢ် -  နမုၢ်ဝဲၤတၢ်မၤမ့ၢ် Minority or Women Owend Business [ကလုာ်ဒူၣ်အစှၤတဖု မ့တမ့ၢ်ပိာ်မုၣ်အတၢ်ဒၣ်ဝဲ မုၢ်ဝဲၤတၢ်မၤဧါ] (မ့ၢ် မ့တမ့ၢ် တမ့ၢ်ဘၣ်)
	ပနံာ်တဖၣ် (တၢ်လၢဘၣ်တၢ်ပာ်လီၤသးလၢကဆါအဂီၢ်) -
	တၢ်လိၣ်ဘၣ်အလီၤဆီတဖၣ် (လီမ့ၣ် (ကန့ၢ်ဘၣ်ထဲတၢ်ကိၢ်ခါ), တၢ်လဲၤနုာ်ဘၣ်အလီၤဆီ, အဂၤ) -
	ယဖးအီၤ, နၢ်ပၢၢ်ဒီးတူၢ်လိာ် ဒ်သိးကဒိကနၣ်မၤထွဲဒီး လူၤပိာ်ထွဲကျဲသနူခဲလၢာ်ဒီး တၢ်မၤအကျိၤအကွာ်လၢ ဘၣ်တၢ်ပာ်လီၤတၢ်ဂ့ၢ်အတကွီၣ် ဖဲလံာ်ပတံထီၣ်တၢ်အံၤအပူၤဒီး တၢ်သိၣ်တၢ်သီဒီးတၢ်ဘျၢခဲလၢာ်လၢ ဘၣ်တၢ်ပာ်လီၤတၢ်ဂ့ၢ်အတကွီၣ် ဖဲဖၠါအတၢ်သိၣ်တၢ်သီဒီး တၢ်ဘျၢလံာ်ဟံးဃာ် (လံာ်တီလံာ်မီအအိၣ်လီၤဆီ) န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢ ယဟ့ၣ်လီၤအီၤဖဲလံာ်ပတံထီၣ်အံၤန့ၣ် ဘၣ်ဝဲဒီးမၤၦဲၤဝံၤန့ၣ်လီၤ. ယတူၢ်လိာ်လၢကဒိကနၣ်မၤထွဲ လီၢ်ကဝီၤ, ကီၢ်စဲၣ်ဒီးဖဲၣ်ဒရၢၣ်သဲစးမ့တမ့ၢ် တၢ်ဘျၢလၢအကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲန့ၣ်လီၤ. ယတူၢ်လိာ်လၢကဟ့ၣ်က့ၤတၢ်အစါဒီး ဖီၣ်ဃာ်တၢ်လၢအမၤဟးဂီၤတၢ်တသ့လၢဖၠါ, အဝဲၦၤလၢအဟ့ၣ်လီၤအသးဒၣ်ဝဲတဖၣ်, အဝဲတၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ, အိၣ်နဲဒၣ်ကီၢ်ရ့ၣ်, Cornell Cooperative Extension Oneida County, ဝ့ၢ်ယူတံၤကၣ်, အဝဲသ့ၣ်ပဒိၣ်တဖၣ်ဒီး/မ့တမ့ၢ် ၦၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်လၢ တၢ်လီၤမၢ်မ့တမ့ၢ်တၢ်ဟးဂီၤတခါခါ, မ့ၢ်သနာ်က့ဒ်န့ၣ်ဒီး တၢ်ဒုးကဲထီၣ်လီၤ.
	ၦၤဆါတၢ်ဖိအတၢ်ဆဲးလီၤမံၤ - မုၢ်နံၤမုၢ်သီ -

	ဒဲးဟံၣ်ဖိစီၣ်အပှ့ၤဒီးဖၠါတၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤအစရီ
	ဖၠါအဆၢကတီၢ်လၢ နကဆဲးလီၤမံၤအဂီၢ် (ဝီၤဃာ်တၢ်တက့ၢ်) -
	တနံၣ်တဘျီ
	တၢ်ကိၢ်ခါ
	နံၤသဘျ့
	တၢ်ဂိၢ်ခါ
	နမ့ၢ်ဆဲးလီၤမံၤထဲတၢ်လၢဖၠါအလီၤဆီအဂီၢ်န့ၣ်, ဝံသးစူၤပာ်ဖျါထီၣ်တက့ၢ် -
	ဖၠါတခါခါလၢ နဟဲတသ့ (နမ့ၢ်ဆဲးလီၤမံၤလၢ တနံၣ်တဘျီ/တၢ်ဆၢတၢ်ကတီၢ်န့ၣ်) -
	ကိးမုၢ်နံၤဒဲးဟံၣ်ဖိစီၣ်အပှ့ၤ -  $30 - တၢ်ကိၢ်ခါ (တၢ်ပျီပူၤ, ကျဲအကျိၤအကပၤ, 10x14 space) $35 - နံၤသဘျ့ (ဂံၢ်သဟီၣ်တန့ၢ်ဘၣ်, approx. 8x6 space)  $30 - တၢ်ဂိၢ်ခါ (ဂံၢ်သဟီၣ်တန့ၢ်ဘၣ်, approx. 8x6 space)
	တနံၣ်တဘျီ - $၅၀၀ လါမ့ၤ ၂၃ သီ, ၂၀၂၆ - လါအ့ဖြ့ၣ် ၁၇ သီ, ၂၀၂၇  ၃၉ ဖၠါ
	တၢ်ကိၢ်ခါကတီၢ် - $၃၅၀  လါမ့ၤ ၂၃ သီ - လါအီးကထိဘၢၣ် ၃၁ သီ  ၂၄ဘျီ ကိးနွံဒဲးဖၠါ
	နံၤသဘျ့အဆၢကတီၢ် - $၂၀၀ လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် ၇ သီ - လါဒံစဲဘၢၣ် ၁၉ သီ ၇ဘျီ ကိးနွံဒဲးဖၠါ

	တၢ်ဂိၢ်ခါကတီၢ် - $၂၀၀ လါယနူၤအါရံၣ် ၉ သီ - လါအ့ဖြ့ၣ် ၁၇ သီ 8 bi-weekly ဖၠါ *ဖၠါအိၣ်လၢနွံအဂၤကိးနွံဒဲးခံနွံတဘျီ *
	တၢ်အဘူးအလဲ - စ့ညၣ်မ့တမ့ၢ်ခၠဲး တၢ်အဘူးအလဲန့ၣ် ဘၣ်တၢ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲ ဖၠါအိၣ်အမုၢ်နံၤ မ့တမ့ၢ်တချုးဖၠါအိၣ်အခါလီၤ  ခၠဲးတဖၣ်န့ၣ် ကဘၣ်တၢ်မၤဟ့ၣ်လီၤအီၤ ဆူ “Oneida County” (အိၣ်နဲဒၣ်ကီၢ်ရ့ၣ်) ဃုာ်ဒီး  “Oneida County Public Market” (အိၣ်နဲဒၣ်ကီၢ်ရ့ၣ်ကမျၢၢ်ဖၠါ) လၢ memo line န့ၣ်လီၤ




	တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအရ့ဒိၣ်
	တၢ်ဟဲထီၣ်ကျဲသနူ -  တၢ်ဟဲထီၣ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်မုၢ်လၣ်ဝဲ ဖဲဖၠါကိးမံၤဒဲးလၢ နအၢၣ်လီၤသးဖဲနလံာ်ပတံထီၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ.
	ၦၤဆါတၢ်ဖိခဲလၢာ် ကဘၣ်တုၤဖၠါလၢဂီၤခီ ၈:၄၅ နၣ်ရံၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ ရဲၣ်ကျဲၤမၤလိာ်ဆိလၢ ကမၤၦဲၤထီၣ်တၢ်တခါခါဒီး ဒဲးဟံၣ်ဖိစီၣ်အလီၢ်လၢအလီၤဟိခဲလၢာ် ဖဲအဝဲသ့ၣ်တၢ်ကူၣ်တၢ်ဆးလၢ ဂီၤခီ ၈:၄၅ နၣ်ရံၣ်အလီၢ်ခံ, မ့ၢ်နာ်သက့လၢတၢ်ဆၢဂ့ၤကတီၢ်ဘၣ် မ့တမ့ၢ်တနံၣ်တဘျီတၢ်ဆဲးလီၤမံၤတဖၣ်ဒၣ်လဲၣ်လီၤ.
	ၦၤဆါတၢ်ဖိတဖၣ်အိၣ်ဒီး တၢ်ခွဲးယာ်လၢတၢ်ဃ့ခွဲးလၢတဟဲထီၣ်လၢဖၠါအဂီၢ် ၃ ဘျီ ဖဲဖၠါအကတီၢ်အခါလီၤ.  တၢ်ဃ့ခွဲးလၢတဟဲထီၣ်လၢဖၠါန့ၣ် ဘၣ်တၢ်ဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ်အခီပညီ ဒ်တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါဖၠါတၢ်မၤမူဒါခိၣ်ဆိ  လၢအစှၤကတၢၢ် ၂၄ နၣ်ရံၣ်လီၤ.
	တဘျီဝံၤတဘျီတၢ်ပျၢ်ကွံာ်လၢဖၠါလၢ အတအိၣ်ဒီးတၢ်ဒုးနဲၣ်ဖျါ ဖၠါတၢ်မၤမူဒါခိၣ်, မ့တမ့ၢ်တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါဆိလၢအစှၤန့ၢ်ဒံးလၢ ၂၄ နၣ်ရံၣ်န့ၣ် ကဲထီၣ်တၢ်တဲထီၣ်ၦၤဆါတၢ်ဖိလၢ အတဘၣ်ဟဲကဒါက့ၤ လၢတၢ်ဆၢကတီၢ်အတၢ်အိၣ်ဘျဲၣ်, ဒီး/မ့တမ့ၢ်ဒဲးဟံၣ်ဖိစီၣ်လၢဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်လီၤအီၤအလီၤမၢ်လီၤ. ၦၤဆါတၢ်ဖိတဖၣ်လၢအဟဲဖၠါတသ့ဘၣ် ကြၢးကိး, ဆှၢပရၢမ့တမ့ၢ် ဆှၢလီပရၢဆူဖၠါအတၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤလၢ အစှၤကတၢၢ် ၂၄ နၣ်ရံၣ်လၢအဆိန့ၢ်လီၤ.
	လ့ၣ်ဧိၤလီၤဧိၤအတၢ်လဲၤန့ၣ် ဘၣ်တၢ်တြီဃာ်ဖဲဖၠါပူၤလၢ ဂီၤခီ ၉:၀၀ နၣ်ရံၣ်ဒီး ဟါခီ ၁:၀၀ နၣ်ရံၣ်အဘၢၣ်စၢၤ ဒ်ကမျၢၢ်တၢ်ပူၤဖျဲး တၢ်ပလီၢ်ဆိအဂီၢ်လီၤ. ၦၤဆါတၢ်ဖိလၢအဟဲတုၤလီၤလၢအစဲၤခံ (ဂီၤခီ ၉ နၣ်ရံၣ်မ့တမ့ၢ် လၢအလီၢ်ခံ) ကဘၣ်စိာ်တၢ်ခဲလၢာ်ဃုာ်ဒီးစု လၢအဝဲသ့ၣ်ဒဲးဟံၣ်ဖိစီၣ်အဂီၢ် ဆူအဝဲသ့ၣ်ဒဲးဟံၣ်ဖိစီၣ်လၢဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်လီၤအီၤအလီၢ်န့ၣ်လီၤ.
	ဒဲးဟံၣ်ဖိစီၣ်တဖၣ် -  ဖၠါဒဲးဟံၣ်ဖိစီၣ်တဖၣ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်လီၤအီၤလၢ တၢ်ဆၢကတီၢ်ဒီခါအဂီၢ်လီၤ, ဝံသးစူၤနၢ်ပၢၢ်တၢ်လၢ တၢ်မၤသးလၢညါန့ၣ် ဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်အီၤဆူၦၤဆါတၢ်ဖိလီၢ်လံၤလၢအဟဲက့ၤတဖၣ်လီၤ.
	ဒဲးဟံၣ်ဖိစီၣ်လၢအအိၣ်ဒီး pop-up ဒဲတဖၣ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲတၢ်အဃၢအစှၤကတၢၢ် 15lbs လၢခီၣ်တခါအဂီၢ် ဒ်သိးကမၤပူၤဖျဲးဒဲလၢကလံၤန့ၣ်လီၤ.
	မုၢ်နံၤတဖၣ်လၢကမၤနီၣ်အဂီၢ် -  ဖၠါကအိၣ်ဖဲမုၢ်ဘူၣ်နံၤလၢ Thanksgiving လၢခံန့ၣ်လီၤ.
	Adirondack လ့ၣ်မ့ၣ်အူကျဲကလဲၤအဝဲသ့ၣ် Polar Express Train တၢ်မၤလၢကမျၢၢ်အမဲာ်ညါ ဖဲလ့ၣ်မ့ၣ်အူအလီၢ်အကျဲ တၢ်သူၣ်ထီၣ်ကျဲစၢၤဘျီၣ်အပူၤ လၢ December ဖၠါဖဲဟါခီ ၁:၃၀ နၣ်ရံၣ်ဝံၤအလီၢ်ခံတဘျီဃီန့ၣ်လီၤ.
	လံာ်ပတံထီၣ်တၢ်လၢဘၣ်တၢ်မၤၦဲၤအီၤဒီး ဘၣ်တၢ်ဆဲးလီၤမံၤအီၤန့ၣ် မ့ၢ်တၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတၢ်လၢ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအိၣ်လၢအဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ.

	အိၣ်နဲဒၣ်ကီၢ်ရ့ၣ်ကမျၢၢ်ဖၠါတၢ်ဖံးတၢ်မၤ တၢ်သိၣ်တၢ်သီအသနိဒီး  တၢ်အုၣ်သးလၢၦၤဆါတၢ်ဖိတဖၣ်ဒီး ၦၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်အဂီၢ်    ၂၀၂၆-၂၀၂၇
	ၦၤဆါတၢ်ဖိဒီး ၦၤမၤတၢ်ဖိခဲလၢာ် ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤလံာ်ဒုးသ့ၣ်ညါလၢ နဖးဝံၤ, နၢ်ပၢၢ်ဒီးတူၢ်လိာ်တၢ်လၢ က
	မၤထွဲတၢ်သိၣ်တၢ်သီ ဒ်သိးကမၤစၢၤဒီးကမၤစှၤလီၤ တၢ်ဆူးတၢ်ဆါအတၢ်သလၣ်လီၤန့ၣ်လီၤ.
	ယ,
	, အုၣ်သးလၢ တၢ်လၢလာ်ခဲလၢာ်န့ၣ်လီၤ
	ယတဟဲဆူအိၣ်နဲဒၣ်ကီၢ်ရ့ၣ်ကမျၢၢ်ဖၠါဘၣ် ဖဲတၢ်လၢလာ်တခါခါကဲထီၣ်အခါလီၤ -
	ယတူၢ်ဘၣ်တၢ်ဆါအပနီၣ်တဖၣ်လၢအဘၣ်ထွဲဒီး တၢ်ဆူးတၢ်ဆါလီၤ.  တၢ်ဆါအပနီၣ်တဖၣ် ကပာ်ဃုာ်ဝဲဘၣ်ဆၣ်ဒီး တဘၣ်တၢ်ပာ်ပနီၣ်လၢ -
	တၢ်ကူး တၢ်သါထီၣ်သါလီၤတသ့ဘၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ကီခဲလၢကသါထီၣ်သါလီၤ တၢ်လိၤကိၢ်  တၢ်ဂိၢ်ကနိး ညၣ်ထူၣ်ဆါ တၢ်လ့ၣ်ကွၢ်မ့တမ့ၢ်တၢ်နၢတန့ၢ် ကိာ်ယူၢ်ဆါဒီးခိၣ်ဆါ
	ယမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ဆါအပနီၣ်တဖၣ်န့ၣ်, ယတူၢ်လိာ်လၢကပိာ်ထွဲ CDC စုတၢ်ကဆှဲးကဆှီအတၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ် ဒ်သိးကဒီသဒၢတၢ်ဆူးတၢ်ဆါအတၢ်သလၣ်လီၤန့ၣ်လီၤ
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