
ဖၠါတၢ် သိၣ်တၢ် သီတဖၣ်ဒီး

တၢ် ဘျၢတဖၣ်အလံာ်ဟံးဃာ်

လၢ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ အဂီၢ ်



တၢ် ပတံထီၣ်တၢ် /တၢ် အုၣ်ကီၤ 
ၦၤဆါတၢ် ဖိတဖၣ် ကဘၣ်ဟ့ၣ်ထီၣ်လံာ်ပတံထီၣ်တၢ် လၢ ဘၣ်တၢ် မၤၦဲၤဝံၤဒီးဘၣ်တၢ် ဆဲးလီၤမံၤဝံၤ (လၢအပာ်အဃုာ်ဒီးလံာ်ပျဲ /လံာ်
တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲး/တၢ် သမံသမိးတၢ် တဖၣ်လၢ ဘၣ်တၢ် လိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢ အပာ်လီၤအခီၣ်ထံးဖဲပနံာ်လၢအဆါအီၤ), ကဘၣ်မၤထွဲခီဖျိ ဖၠါ
အတၢ် သိၣ်တၢ် သီတဖၣ်ဒီး ဒိးန့ၢ်  တၢ် အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်လၢ တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ  တချုးလၢဖၠါအိၣ်မုၢ် နံၤ ဒ်သိးကမၤသကိးတၢ် န့ၣ် လီၤ. 
ၦၤဆါတၢဖိ်တဖၣ် ကဘၣ်စိာ်အစှၤကတၢၢ ်$၁၀၀၀၀၀၀ တၢအိ်ၣ်ဒီးမူဒါကျသဲ� ူဒ်ဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ် ဖဲလံာ်ပတံထီၣ်အပူၤလီၤ.
ဃုာ်ဒီးနတၢ် ဆဲးလီၤမံၤဖဲတၢ် အုၣ်သး လၢလံာ်ပတံထီၣ်တၢ် အပူၤ (ဘၣ်တၢ် လိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢတၢ် မၤသကိးတၢ် အဂီၢ် ), နတူၢ် လိာ်လၢကဟံး
ဃာ်ကျၢၤ လၢအပတီၢ် အလိိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢကမၤ (ကူထီၣ်နီၢ် ကျၢၢ် ဘၢ, တၢ် အိၣ်စီၤစုလိာ်သးအပူၤ, အဂၤ) လၢကီၢ် ရ့ၣ်ဆၢတဲာ်တၢ် လၢ
တၢ် ဒီသဒၢတဖၣ်အံၤနၣ့် ဘၣ်တၢပ်ာ်လီၤဖဲတၢလီ်ၢအ်ပူၤ ဒ်ကမျၢၢတ်ၢပူ်ၤဖျးဲနၣ်ီထိၣ်အသိးလီၤ.

ပနံာ်တၢန်ၣ်ဲကျတဲဖၣ်
တၢ် လၢအစှၤကတၢၢ်  ၅၀% န့ၣ်  ကဘၣ်တၢ် ဘုၣ်ထီၣ်, ဘၣ်တၢ် ကုၢ် တၢ် , ဘၣ်တၢ် ကတဲာ်ကတီၤတၢ် ဒီး/မ့တမ့ၢ်  ဘၣ်တၢ် မၤအီၤ ခီဖျိ ၦၤ
ဆါတၢ် ဖိလီၤ. 
တၢ် မ့ၢ်  တမ့ၢ် တၢ် လၢတၢ် သူၣ်ထီၣ်အကစၢ် ဒၣ်ဝဲဘၣ်န့ၣ်  ပနံာ်ဒီးအဝဲအခီၣ်ထံးန့ၣ်  ကဘၣ်တၢ် ဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ်ဒီး ဘၣ်တၢ် ကွဲးနီၣ်တၢ် အ
မံၤဒ်အံၤလီၤ. 
တၢ် ပနီၣ်ကဘၣ်ပာ်ဃုာ်ဝဲဒီး အၦ့ၤ, ပနံာ်တဖၣ်ဒီးအၦ့ၤတၢ် စှၤလီၤန့ၣ် လီၤ. 
တၢ် ကွဲးနီၣ်တၢ် အမံၤလၢတၢ် အီၣ်တၢ် အီပနံာ်ခဲလၢာ် ကဘၣ်ဟံးဃာ်ဂၢၢ် ကျၢၤ USDA ဒီး NYS Ag & Markets အတၢ် လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်
လီၤ. 
ပနံာ်တဖၣ်န့ၣ်  ကဘၣ်တၢ် မၤန့ၢ်  တၢ် ပျဲ  ဒ်အမ့ၢ် လၢ (ဖဲအကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ) : Article 14 လၢတၢ် သူၣ်တၢ် ဖျးဒီး ဖၠါသဲစးလၢ  NYS Dept.

of Ag & Markets; NYS တၢ် သွဲဝဲၤကျိၤ ; အိၣ်နဲဒၣ်ကီၢ် ရ့ၣ် တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ ; ဝ့ၢ် ယူတံကၣ်တၢ် သိၣ်တၢ် သီဒီး တၢ် ဘျၢတ
ဖၣ်လီၤ. တၢ် အၦ့ၤလၢအကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲတခါခါ မ့ၢ် ၦၤဆါတၢ် ဖိအမူဒါန့ၣ် လီၤ. 
တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ ပာ်ကီၤတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကဆၢတဲာ်ပနံံာ်လၢအဆါအီၤဝံၤ အတၢ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

တၢ် သူၣ်ထီၣ်တၢ ်
ၦၤဆါတၢ် ဖိတဖၣ်အိၣ်ဒီးမူဒါလၢ လီစဲးဖီကဟၣ်အပီးအလီခဲလၢာ်အဂီၢ်  လၢအဝဲသ့ၣ်ဆိကမိၣ်လၢအလိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢ တၢ် သူၣ်ထီၣ်ဒဲး
ဟံၣ်ဖိစီၣ်အဂီၢ် လီၤ (စီၢ် နီၤခိၣ်, လီၢ် ဆ့ၣ်နီၤ, ဒဲ/တၢ် ခိၣ်ဒုးလၢအလီၤစဲၤကဟုတၢ် , တၢ် မၤထီထီၣ်တၢ် ပျံၤ ဖိ, အဂၤ). Pop-up ဒဲတဖၣ်မ့
တမ့ၢ်  တၢ် ခိၣ်ဒုးလၢအလီၤစဲၤကဟုတၢ် တဖၣ်န့ၣ်  ကဘၣ်တၢ် စီၤတၢ် ဃုာ်ဒီး အစှၤကတၢၢ်  ၁၅ lbs လၢခီၣ်တခါလၢတၢ် အိၣ်ဂၢၢ် တပၢၢ်
တၢ် ဒီး တၢပူ်ၤဖျးဲအဂီၢလီ်ၤ.
ၦၤဆါတၢ် ဖိတဖၣ် ကဘၣ်ဒုးဖျါထီၣ်မုၢ် ဝဲၤတၢ် မၤအမံၤ, တၢ် ဆါကွံာ်တၢ် ခိသွဲလံာ်အုၣ်သးဒီး FMNP/WIC လံာ်အုၣ်သးတဖၣ် (ဖဲအ
ကြၢးဘၣ်ဃး) လီၤ.
ဖၠါတၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲကနၤီလီၤ ၦၤဆါတၢဖိ်တဖၣ်ဆူဒဲးဟံၣ်ဖိစီၣ်တဖၣ်, လၢတၢန်ၣ့်ကဘၣ်တၢမ်ၤနၣ်ီလၢအဖျါလီၤ.
ၦၤဆါတၢ် ဖိခဲလၢာ် ကဘၣ်တုၤလီၤ ဖဲဂီၤခီ ၈:၄၅ နၣ်ရံၣ်လီၤ. တတုၤလီၤဘၣ် ကကဲထီၣ်သး တၢ် လီၤမၢ် ဒဲးဟံၣ်ဖိစီၣ်လၢဘၣ်တၢ် နီၤ
လီၤအီၤဒီး ကကဲထီၣ်သးလၢ ၦၤဆါတၢ် ဖိကစိာ်တၢ် ခဲလၢာ်ဃုာ်ဒီးစု ဆူဖၠါအလီၢ် အပူၤလီၤ. 
လ့ၣ်ဧိၤလီၤဧိၤတဖၣ်န့ၣ်  ကဘၣ်တၢ် သုးလၢဖၠါအလီၢ် လၢ တချုးန့ၢ်  အဆၢကတီၢ် အိၣ်ဒီး ဂီၤခီ ၉:၀၀ နၣ်ရံၣ် (တၢ် ကွၢ် ကပာ်ကွံာ် :ၦၤလၢ
အစူးကါအီၤအဝဲသ့ၣ်သိလ့ၣ်တဖၣ် လၢတၢ် ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ် /တၢ် ဆါပနံာ်တဖၣ် ဘၣ်ဆၣ်ဒီးကဘၣ်တၢ် ပတုာ် - ထဲဒဲးဟံၣ်ဖိစီၣ်လၢတၢ်
ချၢ) လီၤ. လ့ၣ်ဧိၤလီၤဧိၤတၢ် သုးန့ၣ်  ဘၣ်တၢ် တြီဃာ် ဖဲဖၠါအလီၢ် ပူၤ လၢဖၠါအိၣ်ဆၢကတီၢ်  ဒ်တၢ် ပူၤဖျဲး အတၢ် ပလီၢ် ဆိအသိးလီၤ. 
တၢ် ကိၢ် ခါ ဖၠါအၦၤဆါတၢ် ဖိတဖၣ် ကပတုာ်သိလ့ၣ်လၢဖၠါတၢ် ချၢလၢ REA ဝးဝးဒီး Union Station လီၤ. 
ၦၤဆါတၢ် ဖိတဖၣ် လိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢကအိၣ်ဖဲဖၠါပူၤ လၢဟါခီ ၁:၀၀ နၣ်ရံၣ်, လၢအဝဲသ့ၣ်ဒဲးဟံၣ်ဖိစီၣ်အလီၢ် , မ့တမ့ၢ် ဘၣ်န့ၣ်  ကတိၤ
တၢၣ်ပီၣ်တၢ် ဝံၤဃုာ်ဒီး ဖၠါတၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ လီၤ. 
ပာ်တ့ၢ် ဒဲးဟံၣ်ဖိစီၣ်အလီၢ် လၢ အကဆှဲကဆှီဒီး တၢ် ကမှံၤကမှိာ်တအိၣ် ဖဲဖၠါအကတၢၢ် အခါတက့ၢ် . 



တၢ် ပာသူ်ၣ်ပာသ်း
ၦၤဆါတၢ် ဖိတဖၣ် ကဘၣ်အိၣ်ဒီးတၢ် ယူးယီၣ်ပၥ်ကဲဒီး တၢ် ယုၢ် ဆၢကျီၤ ဆၢလၢ ၦၤၦ့ၤတၢ် ဖိတဖၣ်, ဖၠါအၦၤမၤတၢ် ဖိ, ပှၤမုာ်သးမၤ
ကလီတၢ် ဖိဒီး ၦၤဆါတၢ် ဖိလၢအမၤဃုၥ်မၤသကိးတၢ်  ဖဲဆၢကတီၢ် ခဲလၢာ်န့ၣ် လီၤ. တၢ် ပာ်သူၣ်ပာ်သး ဒ်အမ့ၢ် လၢတၢ် ကိးပသူ, တၢ်
ဟးဆါတၢ် , ကျိာ် တၢ် ကတိၤအၢမ့တမ့ၢ်  တၢ် နဲၣ်စုနဲၣ်ခီၣ်န့ၣ်  တဘၣ်တၢ် ဝံသးစူၤဘၣ်. တၢ် ပာ်သူၣ်ပာ်သးလၢ အဟဲထီၣ်တၢ် န့ၣ်  ဘၣ်
တၢ် ဟ့ၣ်လီၤတဲကျၢၤ ခီဖျိ ဖၠါတၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ  ဖဲဖၠါအကတၢၢ် န့ၣ် လီၤ. ၦၤဆါတၢ် ဖိကသ့ၣ်ညါဝဲဒီး ကွၢ် ကဒါက့ၤတၢ် ဒုးလိၥ်ယၤလိၥ်
အတၢ် စံၣ်ညီၣ်တဲၥ်ဒီး တၢ် မၤအ့န့ ကျဲ သတဖၣ်လီၤ. ၦၤဆါတၢ် ဖိတဂၤဂၤလၢ အမၤတပျုၥ်တပျီၤ တၢ် န့ၣ်  ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်လီၤသးလိၤ
လိၤဘျၢဘျၢ ခီဖျိ ဖၠါတၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ ဒီး ဘၣ်တၢ် ထုးထီၣ်ကွံၥ်လၢ တၢ် နုၥ်လီၤမၤသကိးတၢ် ဃုာ်ဒီးဖၠါ, လၢတၢ် ဒ်အံၤအဃိ တၢ် အီၣ်
လိးတၢအ်ဘူးအလဲလၢအဟၣ့်လီၤဆၢတဲာ်အီၤ.
မူခိၣ်ကလံၤသီၣ်ဂီၤ - စူးကါတၢ် ဆၢတဲာ်အဂ့ၤကတၢၢ်  ဖဲမူခိၣ်ကလံၤသီၣ်ဂီၤအလီၤဘၣ်ယိၥ် တၢ် အိၣ်သးမၤပျံၤ မၤဖုးတၢ် , အပာ်ဃုာ်
ဒီး တၢ် ပတုၥ်တၢ် မၤ, တၢ် ဘိၣ်ထီၣ်စှၢၤထီၣ်တၢ်  ဖဲအကဲထီၣ်သ့ဒီး တၢ် ဃုထံၣ်တၢ် ပူၤဖျဲး အလီၢ် တက့ၢ် . တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ ကတဲလၢ
အကတၢၢ်  တဘျီ ဖဲကလံၤသီၣ်ဂီၤတၢ် အိၣ်သးတဖၣ်န့ၣ်  အလီၤဘၣ်ယိၥ်လၢကမၤတၢ် ဒံးဒီး ကတၢၢ် ကွံၥ်ဖၠါလီၤ. 
တၢ် ဆူးတၢ် ဆါ - စူးကါတၢ် ဆၢတဲာ်အဂ့ၤကတၢၢ်  ဖဲအိၣ်တဆူၣ်အခါတက့ၢ် . ဒုးသ့ၣ်ညါတၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ  ဖဲနတကဲဘၣ်လၢကဟဲ

ဆူဖၠါမ့တမ့ၢ်  လိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢကဟးထီၣ်ကွံၥ် ဖဲဖၠါအိၣ်အခါတက့ၢ် . 
တၢ် အီသံး, တၢ် အီမိၥ်ဒီး တၢ် မၤဒိၣ်ထီၣ် တၢ် သူၣ်ဝံၣ်သးဆၢအကလုၢ် န့ၣ်  ဘၣ်တၢ် တြီဃၥ်ဝဲလီၤ. 
ဆၣ်ဖိကီၢ် ဖိလၢၦၤဘုၣ်ကွီၢ် ကီခဲလၢာ်န့ၣ်  ကဘၣ်တၢ် စၢဃၥ်ဒီး ဘၣ်တၢ် ပၢဘၣ်တၢ်  ဖဲဆၢကတီၢ် ခဲလၢာ်န့ၣ် လီၤ. တၢ် ဘၣ်အၢဘၣ်သီ
လၢ ဘၣ်တၢ် ပာ်တ့ၢ်  ခီဖျိ ဆၣ်ဖိကီၢ် ဖိလၢၦၤဘုၣ်ကွီၢ် ကီန့ၣ်  ကဘၣ်တၢ် မၤကဆှဲကဆှီအီၤ ဖဲဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ် လၢ အကစၢ် န့ၣ် လီၤ.
ဆၣ်ဖိကီၢ် ဖိလၢၦၤဘုၣ်ကွီၢ် ကီလၢအတပၢဘၣ် ခီဖျိ အကစၢ် န့ၣ်  တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ တၢ် အိၣ်ဒီး တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢကစိာ်ကွံာ်အဂီၢ် လီၤ. 
တၢ် လၢအကတိၤစၢၤဖၠါအဂၤ ဖဲတၢ�်ၥ်ုလီၤမၤသကိးတၢဖဲ်ဖၠါအံၤအခါနၣ့် တဘၣ်ဝံသးစူၤဘၣ်.



လံၥ်တၢပ်ျဟ့ဲၣ်အခဲွးတဖၣ်/လံၥ်ပျတဲဖၣ်/လံၥ်အုၣ်သးတဖၣ်
တၢ် လၢလာ်တဖၣ် မ့ၢ် စရီလၢကကွၢ် ထံတၢ် လၢ ကမၤစၢၤနၤ ဒ်သိးကနၢ် ပၢၢ်  လံာ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲးတဖၣ်, လံာ်ပျဲ တဖၣ်ဒီး လံာ်အုၣ်သးတဖၣ်လၢ အလိၣ်
ဘၣ်ဝဲလၢၦၤဆါပနံာ်အလီၤဆီ အိၣ်ဖဲၦၤမၤစံာ်ဖိဖၠါန့ၣ် လီၤ. စရီလၢကကွၢ် ထံတၢ် မ့ၢ်  တမ့ၢ် တၢ် လၢအလီၤတံၢ် လီၤဆဲးဘၣ်, ဘၣ်ဆၣ်ဒီးမ့ၢ် တၢ် နဲၣ်ကျဲ အ
ညီနုၢ် လီၤ. ၦၤဆါတၢ် ဖိတဂၤစုာ်စုာ်အိၣ်ဒီးမူဒါလၢ ကဆၢတဲာ်လံာ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲး, လံာ်ပျဲ ဒီးလံာ်အုၣ်သးမနုၤတဖၣ်န့ၣ်  လိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢအဝဲသ့ၣ်ပနံာ်တ
ခါစုာ်စုာ်အဂီၢလီ်ၤ. ဝံသးစူၤဃ့တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢ သမံထံခၢၣ်စးကရၢတဖၣ်လၢ ဘၣ်တၢကဲွ်းရဲၣ်လီၤအီၤ ဖဲအကတၢၢလ်ၢတၢမ်ၤစၢၤအဂၤအဂီၢတ်က့ၢ.်

တၢ် အီၣ်တၢ် အီခဲလၢာ်လၢအဟ့ၣ်အီၤလၢ တၢ် ဆါကွံာ်တၢ် အဂီၢ်  
(တပာ်ဃုာ်ဒီးတၤသၣ်ဒီး တၢ် ဒိးတၢ် လၣ်) န့ၣ် ကဘၣ်တၢ် ဘိၣ်ထီၣ်လၢအဆိန့ၣ် လီၤ. 

တၢ် ထုးထီၣ်တၢ် လၢအဆှံ :
မ့ၢ် တၢ် လၢအဃီၤဃၤ, တၢ် လၢတဘၣ်တၢ် ကျီ တဲၥ်အီၤဒံးဘၣ်ဒီး တၢ် လၢတကတဲၥ်ကတီၤဒံးဘၣ်န့ၣ် , လံာ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲး, လံာ်ပျဲ မ့တမ့ၢ် လံာ်အုၣ်
သးတလိၣ်ဘၣ်. 

တၢ် မုၢ် တၢ် ဘိတၢ် ဆါကွံာ်တၢ် တဖၣ် :
ထဲတၢ် ဘုၣ်သ့ၣ်ဖိဝၣ်ဖိ အလံာ်တၢ် ပျဲ လိၣ်ဘၣ်ဝဲဒီး ကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ် လၢကမျၢၢ် ထံၣ်တၢ် အံၤသ့အလီၢ်  ဖဲတၢ် ဆါကွံာ်တၢ် အဆၢကတီၢ် န့ၣ် လီၤ.
တၢ် မ့ၢ် ပာ်ဃုာ်ဝဲလၢ တၢ် ထုးထီၣ်ပနံၥ်လၢ တၢ် မုၢ် တၢ် ဘိလၢအပာ်လီၤသးလၢ တၢ် ဆါကွံာ်အဂီၢ် န့ၣ် , NYS တၢ် သူၣ်တၢ် ဖျးဒီးဖၠါအဝဲၤကျိၤ ဒီး ၦၤဘုၣ်
သ့ၣ်ဖိဝၣ်ဖိ လံာ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲးလိၣ်ဘၣ်ဝဲလီၤ. ၦၤဘုၣ်သ့ၣ်ဖိဝၣ်ဖိန့ၣ်  ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်အခွဲးလၢကၦ့ၤတၢ် ဒီး ဆါကွံာ်ကဒါက့ၤတၢ် မုၢ် တၢ် ဘိ ဖဲလံာ်
တၢ် ပျဟဲၣ့်အခဲွးဒ်သိးသိးအံၤအဖီလာ်နၣ့်လီၤ.
ထဲတၢ် ၦ့ၤအီၤဒီး တၢ် ဆါကွံာ်ကဒါက့ၤတၢ် မုၢ် တၢ် ဘိဒီး ၦၤဆါတၢ် ဖိမ့ၢ် တပာ်ဃုာ်လၢတၢ် သူၣ် တၢ် မုၢ် တၢ် ဘိအိၣ်လၢသပၢၤန့ၣ် , NYS တၢ် သူၣ်တၢ်
ဖျးဒီးဖၠါအဝဲၤကျၤိဒီး တၢဘု်ၣ်သ့ၣ်ဖိဝၣ်ဖိၦၤပနၥ်ံတၢက်ၤတၢဖိ် လံာ်တၢပ်ျဟဲၣ့်အခဲွးလိၣ်ဘၣ်ဝဲလီၤ.
NYS တၢ် ဆါကံွာ်တၢခိ်သဲွ လံၥ်အၣ်ုသးလၢအဖိးလိၥ်သးဒီးသဲစး

ဆီဒံၣ် :
လံာ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲး, လံာ်ပျဲ မ့တမ့ၢ် လံာ်အုၣ်သးတလိၣ်ဘၣ်လၢ ဆီဒံၣ်လၢအမၤကဆှီအီၤအကုဒီး ပၥ်ဂၢၢ် ပၥ်ကျၢၤလၢ 

       ၄၅ degrees F မ့တမ့ၢအ်စှၤအဂီၢလီ်ၤ. ဆီဒံၣ်တဖၣ်ကဘၣ်ဟဲလၢ အဘုၣ်ဆီအတၢဒ်ၣ်ဝဲ (ဆီဒံၣ်လၢအၦ�ၤအီၤတသ့ဘၣ်) လီၤ.
ကနဲစီ, သ့ၣ်မ့ဖၢၣ်(လ)တၢဆ်ၢထံနၢမူ :

လံာ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲး, လံာ်ပျမ့ဲတမ့ၢလံ်ာ်အၣ်ုသးတလိၣ်ဘၣ်လၢ ပနာ်ံလၢအအိၣ်ဒီး တၢပ်ာ်ဃုာ်သးအိၣ်ထဲတခါဧၤိအခါလီၤ.
Article 20C လံာ်ပျဲ လၢ NYS Dept. လၢတၢ် သူၣ်တၢ် ဖျးဒီးဖၠါ, မ့မ့ၢ် တၢ် တမံၤလၢအဃါဃုၥ်အသးဒီးတၢ် အါမံၤဒီးကဲထီၣ်တၢ် တမံၤအဂၤမ့ၢ်  ဘၣ်
တၢ် ပာ်ဖိှၣ်ဆူပနာ်ံတဖၣ်, အဒိ - သ့ၣ်မ့ဖၢၣ်(လ)သဘၣ်, သ့ၣ်မ့ဖၢၣ်(လ) cotton candy, အဂၤ

တၢ် ကုၢ် တၢ် တဖၣ် :
20C တၢ် ဟ့ၣ်ပျဲ အခွဲးလၢ NYS Dept. လၢတၢ် သူၣ်တၢ် ဖျးဒီးဖၠါ, မ့မ့ၢ် တၢ် ကုၢ် ဖဲဟံၣ်, တၢ် လၢတလီၤဘၣ်ယိၣ်, အဒိ - ကိၣ် (ကိၣ်လၢအတပာ်ဃုာ်
ဒီီးတၤသၣ်မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဒိးတၢ် လၣ်), ကိၣ်ဖျၢၣ် (rolls), ကိၣ်စှိးဃ့, ကိၣ်ဆီဒံၣ်, brownies, fudge ဒီး double crust fruit pies. Quick ကိၣ်န့ၣ်  ဘၣ်
တၢ် ကွၢဆိ်ကမိၣ် ဒ်တၢလ်ၢအလီၤဘၣ်ယိၣ်လၢအကဲထီၣ်အသးသ့ဒီး မၤတၢတ်သ့ဘၣ်လၢ 20C Exemptions (တၢဟ်ၣ့်ပျအဲခဲွးတဖၣ်) နၣ့်လီၤ.
Article 20C လံာ်ပျဲ လၢ NYS Dept. လၢတၢ် သူၣ်တၢ် ဖျးဒီးဖၠါ ဖဲပနံာ်လၢအကုၢ် အဂၤခဲလၢာ် ကဟ့ၣ်လီၤမုၢ် ဝဲၤတၢ် မၤ ၅၁% လၢ အဝဲတၢ် ဆါကွံာ်
တၢ်  ဖဲတၢဆ်ါတၢအ်ါအါဂီၢဂီ်ၢတ်ဘျဃီီလီၤ. (လိၣ်ဘၣ်ဝဲဒီး တၢပ်နၥ်ံတၢက်ၤတၢဖီ်အီၣ်မ့ၤလီၢလ်ၢအအိၣ်လီၤဆီလီၤ.)
တၢ် ကုၢတ်ၢအ်ဂၤကဘၣ်ဟဲလၢ NYS တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�တၢမ်ၤသ့မၤညီထီၣ်တၢဝဲ်ၤကျၤိလီၤ.
တၢ် ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိအဂၤအဂီၢန်ၣ့် လဲၤထီၣ်ကွၢ ်agriculture.ny.gov/food-safety/home-processing တက့ၢ ်

ဖီသၣ်ခိၣ်ထံ/တၤသၣ်အထံ :

Article 20C လံာ်ပျလဲၢ NYS Dept. လၢတၢသူ်ၣ်တၢဖ်ျးဒီးဖၠါလၢ ၦၤလၢအထုးထီၣ်ပနာ်ံ/ၦၤလၢပၢ�ာ်ုတၢလ်ၢပလီပူၤအဂီၢ ်
ဖီသၣ်ခိၣ်ထံဒီးတၤသၣ်အထံခဲလၢာ်နၣ့် ကဘၣ်တၢခ်ျသံီတၢဃ်ၢ,် ဘၣ်တၢဆ်ၢမၤဂ့ၤဒီး UV မ့တမ့ၢဘ်ၣ်တၢဆ်ၢမၤဂ့ၤဒီး တၢဆီ်ၣ်သနးံအထီလီၤ.

ကုၤတဖၣ် :
ကုၤလၢဘၣ်တၢထူ်စံာ်ထူၦဲၤသူၣ်ဘုၣ်, ဆါတၢမ့်တမ့ၢတ်ဘဲ့ထီၣ်အကျဝံဲၤတၢန်ၣ့်, လံာ်ပျတဲလိၣ်ဘၣ်
ကုၤလၢဘၣ်တၢ် ထူစံာ်ထူၦဲၤသူၣ်ဘုၣ်, ဘၣ်တၢ် သွဲၣ်ကဘျံး လီၤ, ဘၣ်တၢ် ကျီ , ဘၣ်တၢ် သ့ဒီး ဘၣ်တၢ် ဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ် ဒ်အမ့ၢ် လၢအီၣ်သ့မ့တမ့ၢ်  

       တၢ် မၤအကျအဲဂၤတခါခါ လိၣ်ဘၣ်ဝဲဒီး 20C လံာ်ပျလီဲၤ
တချုးဆါကုၤကစၢၤလၢအဒိးန့ၢ်   ဖဲသ့ၣ်ၦၢ် န့ၣ် , ကွၢ် ဃုသ့ၣ်ညါကုၤတခါစုာ်စုာ်ဝံၤဒီး ဆါကုၤလၢအပူၤဖျဲး  ခီဖျိ ၦၤစဲၣ်နီၤတၢ် ပၥ်ဖျါထီၣ်ကုၤ အတၢ် ပၥ်
တၢ် လၢအဘၣ်လီၤ. ဖဲတၢ် ဆၢကတီၢ် အံၤ (၂၀၂၂), ၦၤစဲၣ်နီၤကုၤတအိၣ်ဖဲ NYS ဘၣ်. NYS Ag ဒီးဖၠါတဖၣ်, ဖဲဒိးန့ၢ်  တၢ် ပၥ်တၢ် လၢအဘၣ်တသ့ဘၣ်
လၢ ၦၤစဲၣ်နီၤတၢ် ပာ်ဖျါထီၣ်ကုၤအခါန့ၣ် , ကတူၢ် လိာ်တၢ် အုၣ်သးထဲလၢ Mushroom Mountain, LLC လီၤ. တၢ် ပၢတၢ် အံၤလၢကုၤလၢသ့ၣ်ၦၢ်  ခီဖျိ
NYS Ag ဒီးဖၠါတဖၣ်န့ၣ်  ဘၣ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်ထဲ လၢကဆါတၢ် ကစဲးကစီးအဂီၢ် လီၤ. NYS တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ အိၣ်ဒီး မူဒါလၢတၢ် ဆါကွံာ်တၢ်
ဆူၦၤဆါတၢ် ဖိလၢအဘၣ်ဃးဒီးကရၢတဖုအဂီၢ်  (တၢ် အီၣ်ကျးတဖၣ်, ကၠိတဖၣ်, အဂၤ) လီၤ.



နယူယီးကီၢစဲ်ၣ် Micro-တၢဖီ်ဘံယၢၣ်

ကဘၣ်မၤန့ၢ်   အၦ့ၤတအိၣ် လံၥ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲးလၢ NYS တၢ် သံးအထံၦၤနၢ့စိ်နၢ့က်မီၤလီၤ.
တၢ် ဟ့ၣ်အဒိတချုးလၢတၢ် ၦ့ၤပလီန့ၣ်  ကဘၣ်အိၣ်ဒီးတၢ် လ့ၣ်ကွၢ်  လံၥ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲးလၢ State Liquor Authority (ကီၢ် စဲၣ်တၢ် သံးအထံၦၤ
န့ၢ်  စိနၢ့က်မီၤ) (SLA) ဖဲတၢလီ်ၢန်ၣ့်လီၤ
လီၤဆီဒၣ်တၢ်  နယူယီးကီၢ် စဲၣ် "farm breweries" လၢအအိၣ်ဒီးလံၥ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲးလၢ တၢ် ဂ့ၢ် အခီၣ်ထံး ၂၀% မ့တမ့ၢ် အအါန့ၢ်  ဒံးလၢ အဝဲသ့ၣ်
တၢ် ဖီတၢ် တမံၤလၢအဃါဃုၥ်အသးဒီးတၢ် ဂၤတဖၣ်ဒီးကဲထီၣ်တၢ် တမံၤ (အဒိ. hops ဒီးဘုလၢဘုမုယီၤအချံ အဂီၢ် ) 

       လၢနယူယီးကီၢစဲ်ၣ်စံၥ်ဧၤိၦဲၤဧၤိနၣ့် တလိၣ်ဘၣ် SLA လံၥ်တၢပ်ျဟဲၣ့်အခဲွး ဒ်သိးကဆါအဝဲသ့ၣ် "NYS-labeled ဘံယၢၣ်" လီၤ
ဒိးနၢ့ဖဲ် http://www.sla.ny.gov/system/files/BrewerOffPremisesPermit.pdf

နယူယီးကီၢ် စဲၣ်စပံးထံ :

စံၥ်ဧိၤၦဲၤဧိၤစပံးထံလံၥ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲး, ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်လီၤခီဖျ ိNYS Liquor Authority (ကီၢစဲ်ၣ်တၢသံ်းအထံၦၤနၢ့စိ်နၢ့က်မီၤ)
တၢ် ဟ့ၣ်အဒိတချုးလၢတၢ် ၦ့ၤပလီန့ၣ်  ကဘၣ်အိၣ်ဒီးတၢ် လ့ၣ်ကွၢ်  လံၥ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲးလၢ State Liquor Authority 

       (ကီၢ် စဲၣ်တၢသံ်းအထံၦၤနၢ့စိ်နၢ့က်မီၤ) (SLA) ဖဲတၢလီ်ၢန်ၣ့်လီၤ
NYS တၢ် ဆါကံွာ်တၢခိ်သဲွ လံၥ်အၣ်ုသးလၢအဖိးလိၥ်သးဒီးသဲစး

နယူယီးကီၢ် စဲၣ်ခီပနံၣ်ဖီသံးစီထံ :
နယူယီးကီၢ် စဲၣ် "စံၥ်ဧိၤၦဲၤဧိၤၦၤဖီသံးစီထံ" တၢ် ထုးထီၣ်သံးသဝံလၢနယူယီးကီၢ် စဲၣ် သူၣ်တၢ် တမံၤလၢအဃါဃုၥ်အသးဒီးတၢ် အါမံၤဒီးကဲထီၣ်
တၢ် တမံၤဃီ ဆါသ့ဝဲလၢပလီအိၣ်ဒီး ပှၤမၤစံာ်ဖိ ဖၠါလၢအပာ်ပနၣ်ီဝံၤအလီၢ ်ဃုာ်ဒီးလံၥ်တၢပ်ျဟဲၣ့်အခဲွးလၢ SLA လီၤ.

တၢ် အီၣ်တၢ် အီလၢကတဲၥ်ကတီၤလၢစဲးဖီတၢ် အီၣ် :
20C Home Exemption လၢ NYS Dept. of Agriculture & Markets, ထဲတၢ် အီၣ်တၢ် အီလၢအတလီၤဘၣ်ယိၣ်အဂီၢ် , ပာ်ဃုာ်ဒီး မိၢ် ပၢ် ဖံဖုစံၣ်
ဃဲၤဝဲဂၥ်ဆံၣ်ပာ်အါ တၤသၣ်အဃ့ၣ်, ကိၣ်ကလူကလဲဒီး တၤသၣ်ဃ့ၣ်; အံသၣ်ဆၢကိၢ် လိၣ် (အတပာ်ဃုာ်ဒီး ခၠီးကလဲး); တၢ် နၢမူဒီးတၢ် နၢမူနၢ
ဆှီ (ထဲတၢ် ဘိၣ်ကဒါက့ၤ); ဒီးတၢ် အီၣ်ကျၢၤသး ဒ်အမ့ၢ် လၢဘုခ့ပ့ၢ် , caramel ဘုခ့ဒီး သဘ့ဟီၣ်လၥ်စှိးလီၤ. ဒ်သိးကဆဲးလီၤမံၤဒ်ၦၤလၢအက
တဲၥ်ကတီၤတၢအီ်ၣ်လၢစဲးဖီတၢဖဲ်ဟံၣ် ဖဲနယူယီးအဂီၢ,် လဲၤထီၣ်ကွၢဆူ် http://www.agriculture.ny.gov/FS/consumer/processor.html တက့ၢ.်
တၤသၣ်ဒီးတၢ် ဒိးတၢ် လၣ်လၢ ဘၣ်တၢ် ဖၢနုာ်ဖဲထးဝါဒၢ အတၢ် ကတဲၥ်ကတီၤတၢ် အီၣ်လၢ စဲးဖီတၢ် ဖဲဟံၣ်န့ၣ်  တဟ့ၣ်အခွဲးဘၣ်. တၤသၣ်ဒီးတၢ် ဒိး
တၢ် လၣ်လၢ ဘၣ်တၢ် ဖၢနုာ်ဖဲထးဝါဒၢခဲလၢာ် ကဘၣ်မၤတၢ် ဖဲ 20C လံၥ်ပျဲ ဒီးဘၣ်တၢ် ဆဲးလီၤမံၤ ဃုာ်ဒီးဖဲၣ်ဒရၢၣ်ကီၢ် ပဒိၣ် ဒ်ၦၤလၢကတဲၥ်ကတီၤ
တၢ် အီၣ်လၢ စဲးဖီတၢအ်သိးလီၤ.
Article 20C လံာ်ပျဲ လၢ NYS Dept. လၢတၢ် သူၣ်တၢ် ဖျးဒီးဖၠါ, ဘၣ်တၢ် ဘိၣ်ထီၣ်ဆိဒီး ဘၣ်တၢ် ကျးစဲ ဒ် NYS တၢ် အီၣ်တၢ် အီ တၢ် မၤနီၣ်တၢ် အ
လၢအဖိးသဲစး : ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ် အီၣ်တၢ် အီ ဖဲတၢ် ဘိၣ်; ၦၤလၢအထုးထီၣ်ပနံၥ်အမံၤ, ၦၤလၢအဘိၣ်ထီၣ်မ့တမ့ၢ်  ၦၤလၢအဟးရၤလီၤဆှၢလီၤတၢ် ;
မုၢ် ဝဲၤတၢ် မၤအလီၢ် ; တၢ် တမံၤလၢအဃါဃုၥ်အသးဒီးတၢ် ဂၤတဖၣ်ဒီးကဲထီၣ်တၢ် တမံၤ အတၢ် ဘိးဘၣ်ရၤလီၤလၢ တၢ် ရဲၣ်လီၤလၢအလီၤစၢၤ ခီဖျိ
တၢ် အဃၢ; ဒီးတၢအိ်ၣ်လၢတၢအ်ပူၤအနၣ်ီဂံၢန်ၣ်ီဒးွ
တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့လံၥ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲး ကီၢ် ရ့ၣ်ကမံးတံၥ်မိၢ် ၦၢ် လၢတၢ် ကရၢကရိလိၣ်လၣ်ဖဲလၢ တၢ် ကတဲၥ်ကတီၤတၢ် အီၣ်လၢစဲးဖီတၢ် အီၣ်
န့ၣ်  မၤဖဲအလီၢ် , အဒိ - တၢ် ကျီ အီၤတၢ် ကုၢ် လၢကဆါအီၤ ဒ်တဘ့ၣ်, သွဲၣ်ကဘျံး လီၤ တၢ် နုၢ် ထံလီၤသကၤလၢကဆါအီၤ ဒ်ပီၣ်; တၢ် ဖီတၢ် ဒီး တၢ်
ဆါတၢအီ်ၣ်တၢအီ်လၢအိၣ်ကတီၤသး
Article 20C လံာ်ပျဲ လၢ NYS Dept. လၢတၢ် သူၣ်တၢ် ဖျးဒီးဖၠါန့ၣ်  ဘၣ်တၢ် လိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢ တၢ် မၤလီၤသံးသ့ၣ်ဂံၢ် ဝၣ်စဲဒီး တၢ် နၢမူအသံးအနိ မ့တ
မ့ၢ် လၢတၢမ်ၤကျၣ်ဲကျတီၢန်ၢမူ လၢတၢဘိ်ၣ်ထီၣ်ကဒါက့ၤအဂီၢလီ်ၤ.

တၢ် ညၣ် : 
လံၥ်ပျဲ န့ၣ်  ဘၣ်တၢ် လိၣ်ဘၣ်ဝဲ ဖဲတၢ် ဂံၥ်ကမူၣ်တၢ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် ကတဲၥ်ကတီၤတၢ် အီၣ်လၢစဲးဖီတၢ် အခါန့ၣ် လီၤ. လံာ်ပျဲ န့ၣ်  တလိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢ တၢ်
ကျီ တၢအ်ဂီၢဘ်ၣ်.
တၢ် ညၣ်ဂီၤ (ကျၢီည်ၣ်, သိ, မဲၥ်တဲးလဲး):
USDA ဆၣ်ဖိကီၢဖိ်လၢတၢအီ်ၣ်အဂီၢ ်တၢက်တဲၥ်ကတီၤတၢအီ်ၣ်လၢစဲးဖီတၢအီ်ၣ် ကဘၣ်အိၣ်ဒီး USDA ဟီၣ်ခိၣ်ဂီၤတၢပ်နၣ်ီ
Article 28D လံာ်ပျလိဲၣ်ဘၣ်ဝဲ ဖဲပနၥ်ံဒၢးလၢတၢဆ်ါတၢအ်ါအါဂီၢဂီ်ၢတ်ဘျဃီီအဂီၢ ်
ဘၣ်တၢပ်ၥ်ဂၢၢပ်ၥ်ကျၢၤဖဲ 0ºF မ့တမ့ၢလ်ၢလာ်ဒီး ဘၣ်တၢမ်ၤခုၣ်မၤလီၤသကၤ

ထိၣ်ဖိဆီဖိ (ဘၣ်တၢမ်ၤခုၣ်မၤလီၤသကၤ) :
လံာ်ပျတဲလိၣ်ဘၣ်လၢကဆါဆီကဆီအဘ့ၣ် ၂၅၀ မ့တမ့ၢထိ်ၣ်အကလၥ်ုအဂၤအဘ့ၣ် ၁၀၀၀ (ထိၣ်ပဝံ, ထိၣ် guinea, ဆီဖိ)
လံာ်ပျတဲလိၣ်ဘၣ်လၢ USDA တၢမ်ၤသံတၢ ်အခါဘၣ်,
Article 28 လံာ်ပျ ဲဖဲပနၥ်ံဒၢးလၢတၢဆ်ါတၢအ်ါအါဂီၢဂီ်ၢတ်ဘျဃီီအဂီၢ ်
Article 5A လံာ်ပျဲ လိၣ်ဘၣ်ဝဲ ဖဲတၢ် ဆါအအါန့ၢ်  ဒံးလၢ ဆီကဆီအဘ့ၣ် ၂၅၀ မ့တမ့ၢ် ထိၣ်အကလုၥ်အဂၤအဘ့ၣ် ၁၀၀၀ လၢဘၣ်တၢ် ကတဲၥ်က
တီၤ တၢအီ်ၣ်လၢစဲးဖီတၢအီ်ၣ်လၢတနၣ်ံတဘျလီီၤ.



တၢ် ညၣ်လၢအဟဲလၢထံဂုၤကီၢဂ်ၤ (ဘၣ်တၢမ်ၤခုၣ်မၤလီၤသကၤ) :
ဘၣ်တၢ် မၤသံတၢ် ဖဲ Article 5A လံာ်ပျ ဲတၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ်တၢလီ်ၤ.
ကဘၣ်တၢ် ကွဲးနီၣ်တၢ် အမံၤ “Processed at an NYSDAM facility” (“ဘၣ်တၢ် ကတဲၥ်ကတီၤတၢ် အီၣ်လၢစဲးဖီတၢ် အီၣ် ဖဲ NYSDAM စဲးဖီက
ဟၣ်တၢပီ်းတၢလီ်တခါလၢတၢဟ်ၣ့်ဃုၥ်အီၤဒီးတၢအ်ဂၤ”) လီၤ.
Article 28 လံာ်ပျလိဲၣ်ဘၣ်ဝဲ ဖဲပနၥ်ံဒၢးလၢတၢဆ်ါတၢအ်ါအါဂီၢဂီ်ၢတ်ဘျဃီီအဂီၢ,် တမ့ၢဘ်ၣ်တၢဟ်ၣ့်တၢအ်ခဲွးလၢ Article 5A အဖီလာ်လီၤ.

တၢ် ညၣ်လၢကတဲၥ်ကတီၤလၢစဲးဖီတၢ် အီၣ် [ ထဲတၢည်ၣ်လၢကတဲၥ်ကတီၤဒၣ်ဝဲလၢစဲးဖီတၢအီ်ၣ် (ထိးၦံၥ်ဘိအဃ့, ထိးပံှာစု်ၣ်ဆံၣ်) ]

Article 20C လံၥ်ပျလဲၢ NYS Dept. လၢတၢသူ်ၣ်တၢဖ်ျးဒီးဖၠါ
ညၣ် (မ့မ့ၢဘ်ၣ်တၢက်တဲာက်တီၤလၢစဲးဖီတၢအီ်ၣ် (ညၣ်ဘ့ၣ် (fileted), အဂၤ.) နၣ့် ကဘၣ်တၢမ်ၤခုၣ်မၤလီၤသကၤ)
လံၥ်တၢပ်ျဟဲၣ့်အခဲွး, လံၥ်ပျမ့ဲတမ့ၢ ်တၢအ်ၣ်ုသးလိၣ်ဘၣ်ဝဲ ဖဲၦၤမၤညၣ်ဖိဒိးနၢ့ဖဲ်ထံဘျါ ဆါထဲဒီခါ, တမ့ၢအ်ကလၥ်ုလၢ တ-ဒီသဒၢအီၤ
Article 20C လံၥ်ပျလဲၢ NYS Dept. လၢတၢသူ်ၣ်တၢဖ်ျးဒီးဖၠါ ဖဲညၣ်နၣ့် မ့ၢသ်ပၢၤဘံၣ်သလၣ် - အိၣ်ကတီၤသး
NYS DEC တၢ် ဒးုဖးထီၣ်ညၣ်တဖၣ်အလီၢ ်လံာ်ပျလိဲၣ်ဘၣ်ဝဲ ဖဲတၢဆ်ါထံဘျါညၣ်အကလာ်ုလၢ အဒီသဒၢအီၤ
NYS DEC လံာ်ပျလိဲၣ်ဘၣ်ဝဲ ဖဲတၢဆ်ါကဒါက့ၤ ထံဘျါညၣ်အကလာ်ုလၢ အဒီသဒၢအီၤ
NYS DEC ညၣ်တၢအီ်ၣ်တၢအီ် လံာ်ပျလဲၢကဖီၣ်ဒီး ဆါပီၣ်လဲၣ်ညၣ်
NYS DEC ညၣ်တၢ် အီၣ်တၢ် အီဒီး Crustacean ၦၤပနံၥ်တၢ် ကၤတၢ် ဖိဒီး ၦၤဆှၢတၢ် လၢကဘီလံာ်ပျဲ  ဒ်သိးကဆါကဒါက့ၤ ပီၣ်လဲၣ်ညၣ်လၢ ဘၣ်
တၢ် ၦ�ၤအီၤလၢ ၦၤမၤညၣ်ဖိလၢအအိၣ်ဒီး လံာ်ပျ ဲ

တၢ် နုၢ် ထံဒီးတၢ် အီၣ်လၢတၢ် ထုးထီၣ်အီၤလၢတၢ် နုၢ် ထံတဖၣ်
တၢ် နုၢ် ထံလီၤသကၤဒီး တၢ် နုၢ် ထံဒီးတၢ် အီၣ်လၢတၢ် ထုးထီၣ်အီၤလၢတၢ် နုၢ် ထံအဂၤတဖၣ် (ဒ်အမ့ၢ် လၢတၢ် နုၢ် ထံဆံၣ်, ထီပး, တၢ် နုၢ် ထံအသိလီၤသကၤ
အဆံၣ်)
လၢၦၤလၢပနံာ်ထုးထီၣ်တၢ် အဂီၢ် , Part II လံၥ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲး, ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်လီၤ ခီဖျိ  NYS Dept. လၢတၢ် သူၣ်တၢ် ဖျးဒီးဖၠါ တၢ် ပၢဆှၢတၢ် နုၢ် ထံ
ဒီး တၢ�်ၢုထံ်ဒီးတၢအီ်ၣ်လၢတၢထု်းထီၣ်အီၤလၢတၢ�်ၢုထံ်တဖၣ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤအဝဲၤဒ့
တၢ် နုၢ် ထံလီၤသကၤလၢ ဘၣ်တၢ် ကျီ အီၤဒီး ဘၣ်တၢ် ဘိၣ်ထီၣ်န့ၣ် , လိၣ်ဘၣ်ဝဲ Part II လံၥ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲး, ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်လီၤ ခီဖျိ တၢ် ပၢဆှၢတၢ်
နုၢ် ထံဒီး တၢ် နုၢ် ထံဒီးတၢ် အီၣ်လၢတၢ် ထုးထီၣ်အီၤလၢတၢ် နုၢ် ထံတဖၣ် တၢ် ဖံးတၢ် မၤအဝဲၤဒ့ မ့တမ့ၢ် ဘၣ်လၢ အက့လၢတၢ် အီၣ်တၢ် အီတၢ် ဒုးဂၢၢ်
ကျၢၤထီၣ်တၢ ်လၢဘၣ်တၢမ်ၤဘၣ်က့ၤ ခီဖျတိၢအီ်ၣ်တၢအီ်တၢပူ်ၤဖျးဲဝဲၤဒ,့ ဖဲတၢဂ့်ၢလိ်ၣ်ဘၣ်ဝဲ Article 20C လံာ်တၢပ်ျလီဲၤ.

တၢ် နုၢ် ထံဒီး တၢ် �ုၢထံ်ပနာံတ်ဖၣ် (ဒ်အမ့ၢလ်ၢ ၂%, ၁% ဒီးတၢ�ု်ၢထံ်လၢအတအိၣ်သိဘၣ်)

တၢ် နုၢ် ထံန့ၣ်  ကဘၣ်တၢ် ချီ သံတၢ် ဃၢ် လီၤ.
ၦၤထုးထီၣ်တၢ် ကဘၣ်အိၣ်ဒီး Part II လံၥ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲး, ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်လီၤ ခီဖျိ ပၢဆှၢတၢ် နုၢ် ထံဒီး တၢ် နုၢ် ထံဒီးတၢ် အီၣ်လၢတၢ် ထုးထီၣ်အီၤလၢ
တၢ် �ၢုထံ်တဖၣ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤအဝဲၤဒ့
ၦၤထုးထီၣ်တၢ် ဒီး ၦၤလၢအဟးရၤလီၤဆှၢလီၤတၢ် ကဘၣ်အိၣ်ဒီး တၢ် နုၢ် ထံၦၤပနံၥ်တၢ် ကၤတၢ် ဖိ လံၥ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲးလၢ ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်လီၤ ခီဖျိ
ပၢဆှၢတၢ် နုၢ် ထံဒီး တၢ် နုၢ် ထံဒီးတၢ် အီၣ်လၢတၢ် ထုးထီၣ်အီၤလၢတၢ် နုၢ် ထံတဖၣ် တၢ် ဖံးတၢ် မၤအဝဲၤဒ့ မ့တမ့ၢ် ဘၣ်လၢ တၢ် ပၥ်ဖှိၣ်ထုးထီၣ်န့ၣ်  အစှၤ
ဒံးနၢ့လ်ၢ ၃၀၀၀ ပီၣ်လၢတလါအဂီၢလီ်ၤ.

ဘုဒီး ပထိးချံ တဖၣ် (ဘၣ်တၢ် ဘိၣ်ထီၣ်ဆိ – ဘိၣ်ထီၣ်ဖဲတၢ် လီၢ် တသ့ဘၣ်) : 
လံၥ်တၢ် ပျဲ ဟ့ၣ်အခွဲး, လံၥ်ပျမ့ဲတမ့ၢ ်တၢအ်ၣ်ုသးတလိၣ်ဘၣ်

ဖီအသီလၢအကူးတဲၥ်/ဖီအဃ့ :
NYS တၢ် ဆါကံွာ်တၢခိ်သဲွ လံၥ်တၢပ်ျဟဲၣ့်အခဲွး

တၢ် စုသ့ခီၣ်ဘၣ်တဖၣ် : 
NYS တၢ် ဆါကံွာ်တၢခိ်သဲွ လံၥ်တၢပ်ျဟဲၣ့်အခဲွး

တၢ် တမၤပိာ်ထွဲဘၣ်တၢ် သိၣ်တၢ် သီဒီး တၢ် ဘျၢအံၤကကဲထီၣ်ဝဲ ၦၤဆါတၢ် ဖိလၢ ဘၣ်တၢ် တဲသမၢလၢကဆဲးနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ်  ဖဲအိၣ်နဲဒၣ်ကီၢ် ရ့က
မျၢၢ် ဖၠါန့ၣ် လီၤ. ၦၤဆါတၢ် ဖိတဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တၢ် အၦ့ၤလၢအအိၣ်လီၤတဲၥ်ဘၣ်ဒီး ခါဆူညါတၢ် မၤဃုာ်မၤသကိးတၢ် န့ၣ်  ဘၣ်တၢ် ဘၣ်ဒိန့ၣ် လီၤ. တၢ် ပၢဆှၢ

ရဲၣ်ကျဲၤ ဖၠါ ပၢဃးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကမၤလၢထီၣ်ၦဲၤထီၣ်တၢ် သိၣ်တၢ် သီဒီး တၢ် ဘျၢခဲလၢာ် ဒ်အဝဲသ့ၣ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲအသိးလီၤ. 

အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဘၣ်ထွဲတဖၣ်အဂီၢ်  ဝံသးစူၤဆဲးကျိး  တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ ဖၠါတက့ၢ်  
Beth Irons, ဝဲၤဒၢး : 315-736-3394 ext. 103; cell: 315-765-1865; egi3@cornell.edu

မ့တမ့ၢ်  
Audra Benincasa, ဝဲၤဒၢး : 315-736-3394, ext. 266; cell: 315-939-4030; ajb489@cornell.edu

မ့တမ့ၢ်
info@oneidacountymarket.com



လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂၤအဂီၢ ်

NYS Dept. of Agriculture & Markets, Division of Food Safety:
518-457-4492

NYS Dept. of Agriculture & Markets, Division of Farm Products:
518-457-2090

NYS Dept. of Agriculture & Markets, Division of Produce Safety:
518-457-3846

NYS Dept. of Agriculture & Markets, Division of Milk Control & Dairy Services:
518-457-1772

NYS Dept. of Agriculture & Markets, Division of Plant Industry:
518-457-2087

NYS Dept. of Environmental Conservation, General Information: 
Utica: 315-793-2554
Herkimer: 315-866-6330
Watertown: 315-785-2239
Lowville: 315-376-3521

တၢ် ဆါကွံၥ်တၢ် ခိသွဲ (လၢဖီလၢအကူးတဲၥ်, ထံလူၤသၣ်, ဘုခ့လၢအမၤဃံမၤလၤတၢ် , အံသၣ်ဆၢကိၢ် လိၣ်, တၢ် စုသ့ခီၣ်
ဘၣ်, စိၤပူၤကွံၥ်အတၢ် ဖိတၢ် လံၤလၢအလုၢ် ဒိၣ်ၦ့ၤဒိၣ်အဂီၢ် )
       NYS Tax Department Taxpayer Services (http://www.tax.state.ny.us/sbc/)

       Harriman Campus Building 8, 9th Floor

       Albany, NY 12227

       1-800-225-5829

တၢ် အဃၢဒီးနီၣ်ထိၣ်နီၣ်တဲၥ်ဝဲၤဒၢး(လၢနၣ်ီထိၣ်အဂီၢ)် http://www.agmkt.state.ny.us/WM/WMHome.html

Herkimer County, Michael Talaba, ၦၤနဲၣ်တၢ်
       လီပရၢ : mtalaba@herkimercounty.org လီတဲစိ : 315-867-1203 စဲးကွဲးဒိဆှၢလံၥ် : 315-867-1360 

Oneida County, Brian Barile, ၦၤနဲၣ်တၢ်  
       လီပရၢ : bbarile@ocgov.net လီတဲစိ : 315-793-6246 စဲးကွဲးဒိဆှၢလံၥ် : 315-768-6299 

ဘၣ်တၢပ်ၥ်ဖိှၣ်တပူၤဃီဒီးဒးုကဲထီၣ်လံၥ်ပၥ်ဖိှၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ
/ဘၣ်တၢမ်ၤဂ့ၤထီၣ်မၤထီထီၣ်ဒ်သိးကလၤူထီၣ်ခ့ခါဆၢကတီၢ ်ခီဖျ ိ

Farmers’ Market Federation လၢနယူယီး, ၂၀၀၉ 

ဘၣ်တၢမ်ၤဂ့ၤထီၣ်မၤထီထီၣ်ဒ်သိးကလၤူထီၣ်ခ့ခါဆၢကတီၢ ်ခီဖျ ိအိၣ်နဒဲၣ်ကီၢရ်�ၣ်ကမျၢၢဖၠ်ါ, ၂၀၂၆



အိၣ်နဲဒၣ်ကီၢ် ရ့ၣ်ကမျၢၢ် ဖၠါ မ့ၢ် အိၣ်နဲဒၣ်ကီၢ် ရ့ၣ်ၦၤခိၣ် Anthony J.

Picente, Jr. အမုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်တၢ် ကူၣ်သ့အတၢ် ဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ် ဖဲ

အိၣ်နဲဒၣ်ကီၢ် ရ့ၣ် Cornell Cooperative Extension အတၢ် ပနီၣ်လၢ

အဂ့ၤအဖီလာန်ၣ့်လီၤ.

Cornell Cooperative Extension မ့ၢ် တၢမ်ၤကစၢဒီ်း ပှၤဟၣ့်ပီညါတဂၤလၢ ဘၣ်တၢသ့်ၣ်ညါနၣ်ီတၢလ်ၢ တၢဟ်ၣ့်လီၤအီၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလၢအထဲသိးဒီး တၢဟ်ၣ့်ဖံးဟၣ့်မၤတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ် ဒ်တၢအ်သိးဃုာ်ဒီးသဲစးလၢအ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲနၣ့်လီၤ.


	ဖၠါတၢ်သိၣ်တၢ်သီတဖၣ်ဒီး တၢ်ဘျၢတဖၣ်အလံာ်ဟံးဃာ် လၢ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ အဂီၢ်
	တၢ်ပတံထီၣ်တၢ်/တၢ်အုၣ်ကီၤ
	ပနံာ်တၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ်
	တၢ်သူၣ်ထီၣ်တၢ်
	တၢ်ပာ်သူၣ်ပာ်သး
	တၢ်မုၢ်တၢ်ဘိတၢ်ဆါကွံာ်တၢ်တဖၣ် :
	ဆီဒံၣ် :
	တၢ်ကုၢ်တၢ်တဖၣ် :
	ဖီသၣ်ခိၣ်ထံ/တၤသၣ်အထံ :
	ကုၤတဖၣ် :
	နယူယီးကီၢ်စဲၣ် Micro-တၢ်ဖီဘံယၢၣ်
	နယူယီးကီၢ်စဲၣ်စပံးထံ :

	(ကီၢ်စဲၣ်တၢ်သံးအထံၦၤန့ၢ်စိန့ၢ်ကမီၤ) (SLA) ဖဲတၢ်လီၢ်န့ၣ်လီၤ
	နယူယီးကီၢ်စဲၣ်ခီပနံၣ်ဖီသံးစီထံ :
	တၢ်အီၣ်တၢ်အီလၢကတဲၥ်ကတီၤလၢစဲးဖီတၢ်အီၣ် :
	တၢ်ညၣ် :
	ထိၣ်ဖိဆီဖိ (ဘၣ်တၢ်မၤခုၣ်မၤလီၤသကၤ) :

	တၢ်ညၣ်လၢအဟဲလၢထံဂုၤကီၢ်ဂၤ (ဘၣ်တၢ်မၤခုၣ်မၤလီၤသကၤ) :
	တၢ်ညၣ်လၢကတဲၥ်ကတီၤလၢစဲးဖီတၢ်အီၣ် [ ထဲတၢ်ညၣ်လၢကတဲၥ်ကတီၤဒၣ်ဝဲလၢစဲးဖီတၢ်အီၣ် (ထိးၦံၥ်ဘိအဃ့, ထိးပှံာ်စုၣ်ဆံၣ်) ]
	ညၣ် (မ့မ့ၢ်ဘၣ်တၢ်ကတဲာ်ကတီၤလၢစဲးဖီတၢ်အီၣ် (ညၣ်ဘ့ၣ် (fileted), အဂၤ.) န့ၣ် ကဘၣ်တၢ်မၤခုၣ်မၤလီၤသကၤ)
	တၢ်နုၢ်ထံဒီးတၢ်အီၣ်လၢတၢ်ထုးထီၣ်အီၤလၢတၢ်နုၢ်ထံတဖၣ် တၢ်နုၢ်ထံလီၤသကၤဒီး တၢ်နုၢ်ထံဒီးတၢ်အီၣ်လၢတၢ်ထုးထီၣ်အီၤလၢတၢ်နုၢ်ထံအဂၤတဖၣ် (ဒ်အမ့ၢ်လၢတၢ်နုၢ်ထံဆံၣ်, ထီပး, တၢ်နုၢ်ထံအသိလီၤသကၤအဆံၣ်)
	တၢ်နုၢ်ထံဒီး တၢ်နုၢ်ထံပနံာ်တဖၣ် (ဒ်အမ့ၢ်လၢ ၂%, ၁% ဒီးတၢ်နုၢ်ထံလၢအတအိၣ်သိဘၣ်)
	ဘုဒီး ပထိးချံတဖၣ် (ဘၣ်တၢ်ဘိၣ်ထီၣ်ဆိ – ဘိၣ်ထီၣ်ဖဲတၢ်လီၢ်တသ့ဘၣ်) :
	ဖီအသီလၢအကူးတဲၥ်/ဖီအဃ့ :
	တၢ်စုသ့ခီၣ်ဘၣ်တဖၣ် :
	တၢ်တမၤပိာ်ထွဲဘၣ်တၢ်သိၣ်တၢ်သီဒီး တၢ်ဘျၢအံၤကကဲထီၣ်ဝဲ ၦၤဆါတၢ်ဖိလၢ ဘၣ်တၢ်တဲသမၢလၢကဆဲးနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ် ဖဲအိၣ်နဲဒၣ်ကီၢ်ရ့ကမျၢၢ်ဖၠါန့ၣ်လီၤ. ၦၤဆါတၢ်ဖိတဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်အၦ့ၤလၢအအိၣ်လီၤတဲၥ်ဘၣ်ဒီး ခါဆူညါတၢ်မၤဃုာ်မၤသကိးတၢ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်ဘၣ်ဒိန့ၣ်လီၤ. တၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤဖၠါ ပၢဃးတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လၢ ကမၤလၢထီၣ်ၦဲၤထီၣ်တၢ်သိၣ်တၢ်သီဒီး တၢ်ဘျၢခဲလၢာ် ဒ်အဝဲသ့ၣ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲအသိးလီၤ.
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